
Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Minden
Tagespflege
Gültig ab: 13.05.2024

Wann Uhrzeit Was Wo Zusatzinfos

13.05.2024 10:00 Bewegung mit Musik

10:45 Vertelikes

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Der große Preis

14.05.2024 10:00 Bewegungs mit dem Terraband

10:45 Schwungtuch

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Quizduell

15.05.2024 10:00 Bewegung der Beine

10:45 Basale Stimulation

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Singen

16.05.2024 10:00 Gymnastik mit den Igelbällen

10:45 Backen

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Kaffee klatsch mit Musik

17.05.2024 10:00 Gymnastik

10:45 Beauty Day

11:30 Zeitungsrunde

14:30 Märchen geschichten



Wann Uhrzeit Was Wo Zusatzinfos

*Änderungen und Abweichungen vorbehalten


